OKUL KORKUSU
Okul cagi icindeki cocugun okula gitme konusunda direnmesi,
yogun kaygi ve panik belirtileri gostermesiyle ortaya cikan durumdur.
Genellikle 6-10 yaslari arasinda gortlmekle beraber, ilkokuldan liseye

kadar her yasta gorulebilir.

BELIRTILER:

Anne-babadan ayrilmak istememe,

Somatik Rahatsizliklar(Karin agrisi, bulanti, kusma hissi),
istah ve Uyku Diizeninde Bozulmalar,

istek ve eneriji kayb,

Ofke ve aglama nébetleri,

Agresif ya da icekapanik davranislar,

Siniftan, okuldan kagma,

Okula gelmek istememe, bahaneler bulma.

NEDENLER VE TETIKLEYEN UNSURLAR
Cocuklarin yeni girecekleri bir ortamdan ¢cekinmesi ya da korkmasi
normaldir ve alismalari ve benimsemeleri zaman alir. Okul korkusu
okula baslanilan dénemde ortaya cikmakla beraber nedenleri ve
tetikleyen unsurlar gegmise dayali olabilmektedir.
Anne-babadan ayrilma endisesi,
Cocugun problem ¢oézme becerilerinin az gelismis olmasi ve yeni
deneyimlerle bas edebilmede zorlanmasi,

Basarisiz olma korkusu,




Sagliksiz Anne-Baba Tutumlari,

Okuldan Kaynaklanan Sorunlar,

Ogretmen Yaklasimlari,

Riskli durumlardan korkma ve zarar verici davranislara maruz kalmis
olma,

Travmatik Yasam oykisi( Bosanmis Anne-Baba-Ameliyat-Kaza-Kardes
Dogumu— Olim-Tasinma)

Psikolojik - Duygusal Fiziksel Sorunlar

Sosyal cevrenin bir parcasi olan okul ortaminda uyulmasi
gereken bircok kural vardir. ilk giinlerde cocuklar, hem aileden
ayrilmak hem de bu kurallara uymakta zorluk cekebilirler. Okula
uyum sureci; cocugun aile yapisi, kisiligi ve yetistigi cevreye gore
degistiginden her cocuk icin farklidir. Okulu sevmeme, okula bir daha
gitmek istememe ve sabahlari aileden ayrilirken aglama durumlari
gorulebilir. Okula uyum konusunda yasanabilecek sikintilarla ilk defa
okula baslarken degil diger siniflara baslarken de karsilasabilirsiniz.
Uzun bir tatilden sonra erken kalkmak, 6dev sorumlulugu almak zor

gelebilir.




COCUKLARIN OKULA UYUMUNU KOLAYLASTIRMAK iCiN;

=» Okula baslamadan 6nce okulu ziyaret etmek, cocugunuzun okulu gezmesi

ve tanimasi agisindan yararl olabilir.

=>» Sakin kalmaya calisarak ¢ocugunuza giliven veriniz. Kaygi, o6zellikle
ebeveynle ¢ocuk arasinda bulasicidir. Cocuk, kaygi duydugu, cani sikildigi
her durumda ne kadar endiselendiginizi anlamak igin size bakacak ve
endiseli  oldugunuzu goérdiginde korkmakta hakh  oldugunu
disinecektir. Bu nedenle ne kadar tedirgin, gergin olursaniz olun,

disaridan bakildiginda sakin ve rahat goriinmeye ¢alisiniz.

=>» Okula vardiginizda ¢ocugunuzla vedalasmayi uzun sirdirmeyiniz. Sinif
onlinde beklemeniz ¢ocugunuzu daha fazla kaygilandirip uyum suresini

uzatacaktir. Cocugunuz lizglin goriinse bile hemen oradan ayriliniz.

=» Cocugunuz agladiginda, onun gozyaslarinin hicbir seyi degistirmeyecegini
kesin bir dille anlatmaya calisiniz. Cocugunuz ayrilma stresi ile basa

cikabilecek ve birkac dakika icinde aglamasi duracaktir.

=» Okul ¢ikisi onu tam zamaninda alacaginizi ya da servise bindireceginizi,
evde mutlaka karsilayacak bir kisinin oldugunu ona aciklayiniz. Ozellikle
kaygih cocuk, annesinin evde kendisini karsilamayacagl dislincesiyle

okula gitmek istemeyebilir.

=» Okula yeni baslayan ¢ocuklar icin 6nceden temizlik, tek basina tuvaletini
yapabilme, ayakkabi baglama ve el yikama aliskanhgi gibi 6z bakim

becerileri kazandirmalidir.




COCUGUNUZ EVE GELDIGINDE iSE;

=>» Okulda yasadiklariyla ilgili onunla konusunuz. Ancak okul ¢ikisi hem
fiziksel hem de duygusal olarak ¢ok yorgun olabilecegini ve her seyi
anlatmak istemeyecegini aklinizdan ¢ikarmayiniz. Sabirli olunuz ve

dinlenmesine izin veriniz.

=>» Cocugunuz eve geldiginde “Sikildin mi?”, “Korkma” vb. ifadeleri

kullanmayiniz.

=>» Evde cocugu, 6gretmeni ile tehdit etmeyiniz. (“Yemegini yemezsen

o0gretmenine sdyleyecegim.” gibi)

=>» Cocugunuzun okulda olacagl zaman icin ¢ocugun yaninda planlar

yapmayiniz.

=>» Cocugunuzun dizenli olarak okula gelmesini saglayiniz.

=>» Cocugunuzun bir sonraki gun icin giysilerini, cantasini aksam
hazirlamasi, ertesi sabahin telasli gecmesini 6nler. Cocuk birkag
hafta icinde bu dizene uyum saglayacak ve zamanla, sabahlari okula
hazirlanmasi daha az zaman alacaktir.

=>» Uyku saatlerinin dizenli olusu ve zamaninda yatip kalkmasi sabah
hazirliklarini gerginlikten uzak tutacaktir. Yatis ve kalkis saatlerinin
rutine oturtulmasi okula uyumun yani sira ¢ocugunuzun verimli

ogrenmesine de olumlu etki saglayacaktir.




Cocugunuzla konusurken asagidaki ifadeleri

iletisiminizi olumsuz yonde etkileyecektir.

--Eger aglarsan giderim.

--Kimseye kendini sevdirmez, cok yabani.

--Okula gitmek zorundasin, evde yalniz kalamazsin.
--Simariklik yapiyorsun. Her giin geldigin yer, simdi ne oldu?
--Simdi sinifina git, aksama ne alayim ne istersin?
--Sen ¢ok akilli bir cocuksun.

--Benim kizim abla olmus aglamiyor artik.

--Bugtin okulda kal, yarin gitmezsin.

--Galiba sen okula alisamayacaksin.

--Acaba bugiin baslamasa mi?

--Arkadaslarin seni sevmedi mi?

--Ogretmenin sana iyi davrandi mi?

kullanmaniz

Unutmamak gerekir ki; cocugun okul ortamina alismasi icin, aile tiyelerinin

timindn kararh ve tutarli olmasi ayrica bu konuda c¢ocuga o6din

verilmemesi gerekmektedir. Verilen herhangi celiskili ve tutarsiz bir durum

gelecekteki okul fobisine neden olur. Ailenin " Buglnlik gitmese olur."

dustincesini cocuk iyi kullanir ve kuralli olan okulun kuralsiz oldugu fikrine

sahip olmus olur. Bundan dolayi ailece alinan okul karari uygulanmaldir.

Okula gitmesi konusunda israr edilmelidir. Bu sizin ¢ocuklarinizin ilerideki

gelecek basarisiyla ilgilidir.




