DERS CALISMA BECERILERI

Gahsma becerileri planlama, organizasyon, verimli g¢alisma yodntemlerini kapsar. Ancak ¢alisma
aliskanliginin ilk olarak kazanilmasi ve daha sonra gelistirilmesi okul yillari stiresince olur. Bu yillarda kazanilan
ya da kazanilmasi beklenen beceriler bireyin hayati boyunca basarili olabilmesi icin her tir ¢alisma, planlama
ve organizasyon alanlarinda gereklidir.

Okul yillari boyunca etkili ders ¢alisma yontemi olarak gelistirdigimiz beceriler okuldan sonraki hayatta

da gerekli olur. Ornegin, is yerinde tamamlanmasi gereken projeler, evde organize edilmeyi bekleyen isler igin

etkili calisma yontemlerinden yararlaniriz.

Calisma programinin olusturulmasi: Calisma becerilerinin gelismesi igin dncelikle- bir ders ¢alisma
planinin olusturulmasi gerekiyor. Bu planin ¢ocukla birlikte hazirlanmasi 6nemli. Clnkiiyapilacak olan galisma
cocugun sorumlulugu ve bu konuyla ilgili olarak yapilan diizenlemelerde ¢ocugun séz sahibi olmasi, yapilan
planin uygulanmasinda da ¢ocugun daha istekli ve katilimci olmasini etkiliyor.. Clinki bireyler karar verme
sirecine katildiklarinda o karari benimsemeleri ve uygulamalari daha<koelay oluyor. Bu prensip tabii ki ders
programini yapan ¢ocuk icin de gecerli.

Ders c¢alisma programi hazirlarken dnem verilmesi_ gereken bir diger konu zamanlama. Cocugun
okuldan gelir gelmez derse oturmasi verimsiz olacagi gibi televizyon karsisinda gecirilen uzun saatler de
aksamin geri kalaninda yapilacak galisma zamanini azaltir, konsantrasyonunu olumsuz etkiler. Bu nedenle
cocugunuzla konusup, makul bir dinlenme siiresinden. sonra calisma saatini planlayabilirsiniz. ilkokula yeni
baslayan ¢ocugunuzla ders ¢alisma programi yaparken daha fazla destek olmaniz gerekirken, ilerleyen yaslarda
bu destegin azalmasi uygun olur.

Calisma programi hazirlarken: Odevlerin yapilmasi icin bir program belirlenirken bu programin sadece ders
calisilacak zamani degil, cocugun tim glintinl planlayacak sekilde olmasi daha etkili olur. Okuldan gelis saati,
dinlenme ve oyun saati, calisma saati, yemek saati ve uyku saati program icinde yer alirsa ¢ocugun kendi
hayatini planlamasi ve organize etmesi daha kolay olur. Burada 6énemli olan programin kati ve bozulamaz
olmasi gibi yanlis bir beklenti gelistirmemektir. Clinkii bu programin amaci her seyin belli bir saati olmasindan
cok ¢ocugun glnlik yasant diizenini bilmesi ve takip edebilmesidir. Cocugunuz, ancak bdyle bir diizen iginde
planlama ve organizasyon becerilerini gelistirebilir.

Once is sonra eglenceyi prensip olarak hayatina yerlestirmelidir.

Tekrar: Ogrencinin okulda &grendigi bilgiler kisa siireli hafizada yer alir. Uzun sireli hafizaya aktarimin
gerceklesmesi icin dizenli ve aralikli tekrara ihtiyag vardir. Bilgiler tekrar edilmedigi zaman unutulur. Tekrarlar
glinliik, haftalik ve aylik olarak yapilir.

Etkili Okumak: Ogrencinin anlayarak okumasi gerekmektedir. Yiiksek sesle okumak, metnin 6zetini ¢ikarmak,
metnin altini cizmek, okurken not almak bu yontemlerden hangisi ya da hangileri verimli okumasini sagliyorsa
o0grenci onu denemelidir.




Etkili Dinleme: Olumlu bir tutum icinde dinlemek, s6zel olmayan mesajlari dikkate almak, not almak
dinlemenin kalitesini arttiracaktir. Ancak anlatilan konuya ilgi gostermemek, anlatana karsi olumsuz tutum
sergilemek, pasif dinlemek, olumsuz dinleme aliskanligini beraberinde getirir.

Etkili Not Almak: ilk giinden baslayarak not almak ve bunu aliskanlik haline getirmek, dinleme ve not alma
arasinda dengeyi kurmak, soru sormak, notlari en kisa stirede gézden gecirmek yararh olacaktir.

Diizenli Olmak: Calisacagl malzemeleri diizenlemek, ¢antasini bir 6nceki aksamdan hazirlayip kenara koymak,
okuldan istenen, gotlrilmesi ve getirilmesi gereken materyalleri takip etmek hayatini kolaylastiracaktir.

AILENIN TUTUMU

Odev sorumlulugunun gelismesinde énemli olan bir diger etken de, ailenin cocugun 6devlerine ne
kadar yardim ettigi konusudur. Odev ¢cocugunun birincil sorumlulugu, bu nedenle ortaya ¢ikacak {riin cocugun
cabasinin eseri olmali. Ancak tabii ki ¢ocuklar, 6zellikle birinci sinifta 6devler ve galismalar icin ailenin
destegine daha ¢ok ihtiya¢ duyarlar. Ama bu destek saglanirken, ailenin verecegi'mesaj esas ¢abanin ¢cocuktan
gelmesi gerektigidir. Dogrudan yardim yerine dolayli yardim ve destek hem.c¢ocugun 6dev sorumlulugunu
gelistirir hem de kendine olan glivenini artirir.

Ailelerin dikkat etmesi gereken bir diger nokta, 6¢dev<yapmanin c¢ocuk tarafindan bir koz olarak
kullanilmasina firsat vermemektir. Tabii ki, ddev sorumlulugunu. gelistirmek icin 6dul ve motive edici etkenler
kullanilabilir hatta bunun ¢ogu zaman yarari olur. Ama bunun-cocuk tarafindan bir koz olarak kullaniimasi
durumunda ortada bir sorun var demektir. Cocuga 6devini yapmasi icin saatlerce yalvarmak ya da her 6dey|
icin bir hediye almak cocugun sorumluluk kazanma:davranisindan uzaklagsmasi demektir.

Ev ddevlerini tek baslarina yapan ¢ocuklar‘bir seyi tamamlamis ve basarmis olmanin mutlulugunu
yasarlar. Anne-babanin tavri bu duyguyu destekler ve pekistirir yonde olmahdir.

Odev sirasinda anne-babanin-desteginin belli bir limit icinde olmasi kadar, elestirel yaklasimlardan uzak

durulmasi da 6nemlidir. Cocuklarin.hatalari olabilecegini kabul etmek ve bu hatalar fark edilince, bunlari yapici
bir sekilde diizeltmek gocugun 6zgliveninin gelismesinde etkili olur.




ANNE - BABALARA ONERILER

Cocugunuzun katihmi ile hazirlayacaginiz gtinlik programda sadece
ders calisma saatini degil, cocugunuzun tim gununu (oyun, yemek,
televizyon, uyku saati vs) planlayin.

Cocugunuzun ders ¢alismasi icin uygun bir calisma ortami_hazirlayin.
Bu ortamin evin ortak kullanim alanlarinin (mutfak, oturma odasi
gibi) disinda bir yer olmasi ve dikkati dagitacak *o6gelerden
(televizyon, telefon vs.) uzak olmasina dikkat edin.

Cocugunuzun calisma masasinin dizenini saglamasinda yardimci
olun, masada dikkati dagitacak ders ¢galisma sirasinda ihtiyag
olmayacak egyalarin olmamasina dikkat edin.

Calisma suresini ve miktarini asamali.olarak artirin. Ayni sekilde ev
ddevlerinin yaparken gosterdiginiz dolayli yardimi da asamali olarak
azaltmaya baslayin. Yardimin. sadece cocugunuza destek vermek
sekilde olmasina, birincil sorumlulugun ona ait olmasina dikkat edin.
Bitirilen 6dev anne-babanin degil cocugun trtint olmahdir.
Cocugunuz icin ulasilabilecek hedefler koyun ki, basarmanin keyfini
yasayabilsin. Boylece 6dev yapmak onun icin motive edici bir hal alir.
Tek basina. calisma c¢abasini, ortaya c¢ikan drin her zaman
mukemmel olmasa da ddillendirmeyi unutmayin.

Yapamadigl, beceremedigi konularda asagilayici ve utandirici tarzda

elestirmeyin. Bu hem o0Ozglvenini olumsuz etkiler hem de
cocugunuzla iletisiminizin bozulmasina neden olur. Unutmayin ki
ancak iyi bir iletisimle, cocuklarinizin sorunlari oldugunda bu
sorunlari sizinle paylasmasini saglayabilirsiniz. Aksi halde ¢cocugunuz
sizden uzaklasabilir.




